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РАСПОРЯДОК ДНЯ И РКГЛAM ЕНТ СДУ 
ГБОУ БКК ПФО имени Героя России

ЖЕБПОГО ВРЕМЕНИ 
А.В. Доставалова

РАСПОРЯДОК ДНЯ
JN

п/
п

Элементы распорядка дня
Рабочий день

Суббота
(п не л п паз ни ч н и й_

Воскресенье 
__ (выходной день!__

время
иродолж

время
продолж

время
продолж

1 Подъем суточных (полусуточных наряда 06.15 06.15 08.15

2 Подъем и инструктаж ЗКВ 06.35 06.35 08.45

3 Общий подъем личного состава 06.45 06.45 09.00

4 Утренняя физическая зарядка 06.55-07.05 10 06.55-07.05 10

5 Утренний туалет (личная гигиена), запр 07.05-07.15 10 07.05-07.15 10 09.00-09.15 15

6 Уборка закрепленной территории,уборк 07.15-07.35 20 07.15-07.35 20 09.15-10.05 20

Завтрак

1 рота 07.45-08.05 20 07.45-08.05 20 09.35-09.55 20

II рота 07.35-07.55 20 07.35-07.55 20 09.15-09.35 20

III рота 07.40-08.00 20 07.40-08.00 20 09.25-09.45 20

IV рота 07.50-08.10 20 07.50-08.10 20 09.45-10.05 20

Утрений осмотр (подготовка к занятиям)

1 рота 07.35-07.45 10 07.35-07.45 10

8 И ро га 07.55-08.05 10 07.55-08.05 10
10.10-10.30 20

111 рота 08.00-08.10 10 08.00-08.10 10

IV рота 07.35-07.45 10 07.35-07.45 10

9 Развод на учебные занятия 08.15-08.25 10 08.10-08.15 5

Учебные занятия

1 час 08.30-09.15 45 08.15-09.00 45

2 час 09.25-10.10 45 09.10-09.55 45

и 3 час 10.30-11.15 45 10.05-11.00 45

4 час 11.35-12.20 45 11.20-12.05 45 по отдельному плану

5 час 12.30-13.15 45 12.15-13.00 45

6 час 13.25-14.10 45 13.10-13.55 45

Второй завтрак

п 1 и IV роты 11.15-11.35 20 09.55-10.05 20

II и III роты 10.10-10.30 20 10.00-10.20 20

Обед

1 рота 14.40-15.05 25 14.25-14.50 25 14.35-15.00 25

н II ро га 14.20-14.45 25 14.05-14.30 25 14.15-14.40 25

III рота 14.30-14.55 25 14.15-14.40 25 14.25-14.50 25

IV рота 14.50-15.15 25 14.35-15.00 25 14.45-15.10 25
.............. . . . . . .

и 1 час 15.10-15.55 45

2 час 16.05-16.50 45 16.05-16.50 45

и Полдник 16.50-17.10 20 16.50-17.10 20

Самостоятельная подготовка

и
1 час 17.00-17.45 45 17.00-17.45 45

2 час 17.50-18.35 45 17.50-18.35 45 17.50-18.35 45

3 час 18.40-19.25 45 18.40-19.25 45 18.40-19.25 45

Ужин

1 рога 19.35-19.55 20 19.35-19.55 20 19.35-19.55 20

и II рота 19.25-19.45 20 19.25-19.45 20 19.25-19.45 20

III рота 19.30-19.50 20 19.30-19.50 20 19.30-19.50 20

IV рота 19.40-20.00 20 19.40-20.00 20 19.40-20.00 20

и Личное время (просмотр ннформацнонн 20.00-21.20 80 20.00-22.20 140 20.00-21.20 80

и Вечерняя прогулка 21.20-21.30 10 22.20-22.30 10 21.20-21.30 10

и Вечерняя поверка 21.30-21.40 10 22.30-22.40 10 21.30-21.40 10

‘ I Вечерний туалет 21.40-21.55 15 22.40-22.55 15 21.40-21.55 15

н Телесный осмотр 21.55-22.00 5 22.55-23.00 5 21.55-22.00 5

н Отбой 22.00 23.00 22.00

а Отбой наряда по кадетском укорпусу 23.00 24.00 23.00

ДОПОЛ11НТЕДЫ1ЫЕ МЕР011РИ>1
JS

м
Мероприятия ' ■ время продолж

1

Прием кадет ( граждан) по личным вопросам

директором ГБОУ БКК ПФО

во второй четверг месяца 15.00-17.00 120

в четвертую субботу месяца 14.00-17.00 180

заместители директора по ГБОУ БКК ПФО

во второй вторник месяца 15.00-17.00 120

в третью субботу месяца 14.00-17.00 180

2
Развод личного состава кадетского корпуса на занятия (по 
понедельникам)

08.10-08.25 15

3
Воспизангельная работа (воспитатели, кураторы взводов) 
по вгооникам

17.00-17.45 45

4

Культурно-досуговая работа

суббота 20.00-22.00 120

воскресенье 15.00-17.40 160

5
Спортивно-массовая работа

понедельник, среда, пятница 16.05-16.50 45

6
Работа спортивных секций (ежедневно согласно расписания 
работы секций)

часы работы 
секций

80

7

Под веден не итогов за неделю (месинПГроведенне классного

с воспитателями в зале совещании - зам. директор Л по 1Ш в 13.30-14.10 40

с учителями в конференц зале - зам директора УР 13.30-14.00 30

взводами в классах - воспитатели в четверг 17.00-17.45 45

8
Парково-хозяйственный день

суббота 14.50-15.50 60

9 Увольнение из расположения кадетского корпуса 16.00

Н Проветривание постельных принадлежностей - воскресенье 21.20-21.30 10
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N
п/
II

Мероприятия
Иремя Дни

Начало
Оконча недели

Прибытие на работу

преподаватели 08.20 ежедневно
1

воспитатели 15.00 ежедневно

работники но роду деятельности 08.00 ежедневно

Перерыв на обед

преподаватели согласно
ежедневно

2
воспитатели ежедневно

работники но роду деятельности 13.00 14.00 ежедневно

Подготовка к проведению занятий

3 преподаватели согласно
ежедневно

воспитатели согласно
ежедневно

4 Доведение приказов и распоряжений по ежекварта

5 Убытие с работы

преподаватели согласно
ежедневно

воспитатели 22.00 ежедневно

работники по роду деятельности 17.00 ежедневно

Примечание:
Выходные дни: суббота, воскресенье 
Преподаватели, воспитатели, младшие воспит 
привлекаемому для обеспечения образователь 
хозяйственной деятельности и проведению ча»

тел и н работники по роду деятельности 
ной деятельности, административно- 
1ЯТНЙ в субботний день предоставляется другой

ПОДГОТОВКА СУТОЧНОГО НАРЯДА

“ Я Мероприятия время продолж

Подготовка личного состава заступающего в наряд:

изучение обязанностей, подготовка внешнего вида 15.10-15.50 40

Инструктаж суточного (полусуточного) наряда по общежитию и этажам у ОД 16.00-16.20 20

2 Инструктаж суточного наряда по КПП у зам. директора по ВП 16.00-16.20 20

Инструктаж наряда по столовой - воспитатели 16.00-16.20 20

3 Развод наряда 16.20-16.30 10

4 Смена суточных (полусуточных) нарядов 16.30-17.00 30

П римечан не:
Личный состав задействованный в спортивных секциях и отсутствующий на самостоятельной п 
самостоятельная подготовка проводится в комнате информирования и досуга с 20.00-21.20 
Смена белья у личного состава проводится согласно графика

Заместитель директора по воепн

I одготовке,

А.Н.Герасимов


